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Unsere Pausenregeln

Gemeinsam mit Lehrkräften, Schulleitung und Schülerinnen und Schüler haben wir an unserer Schule über die 
Lehrerkonferenz, die Klassenräte und die Klassensprecherversammlung Pausenregeln für die Schule entwickelt.

Die Erfahrung zeigt, dass sich die Schülerinnen und Schüler tatsächlich stärker an die Regeln halten, da sie bei 
der Erarbeitung selbst beteiligt waren und über den Sinn und die Notwendigkeit einzelner Regeln selbst 
nachgedacht und diskutiert haben. 

Ein Designer-Team aus interessierten Kindern hat die gemeinsam gefundenen Regeln am Computer illustriert, 
so dass sie vergrößert und laminiert an wichtigen Stellen im Schulhaus, im Klassenzimmer und im Pausenhof 
ausgehängt werden konnten. Jedes Kind hat außerdem eine verkleinerte Version – z. B. für das 
Federmäppchen – bekommen.
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Ergebnis

Auf diese Regeln haben sich unsere Schülerinnen 
und Schüler, Lehrkräfte, sowie die Schulleitung 
geeinigt. Das Ergebnis kann natürlich an jeder 
Schule anders aussehen.

Wichtig war uns, dass die Regeln positiv 
formuliert und für alle verständlich sind.
Die Idee, jeweils zu erklären, warum das 
Einhalten der Regel wichtig ist, kam von den 
Schülerinnen und Schülern.

Genauer nachzulesen sind unsere Pausenregeln 
auf den nächsten Folien.
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